Fisioterapia en
Embarazoy
Postparto

Prevenimos y tratamos
situaciones propias del
embarazo y postparto:

e Dolor Lumbar y pélvico

e Tunel Carpiano

e Edema

e Incontinencia urinaria

e Diastasis abdominal

e Dolor durante las relaciones sexuales
¢ Flacidez y sobrepeso

e Cicatriz de cesarea o episiotomia

e Debilidad del suelo pélvico

Fisiorerapia Postparto

Los 9 meses de gestacion mas el parto
ya sea vaginal o cesarea, dejan
secuelas que se deben trabajar lo mas
pronto posible. Acudir a partir de la
sexta semana postparto.
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Salud preventiva y rehabilitacion
Psicoprofilaxis prenatal
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¢ 3 charlas tedrico practicas
e 9 sesiones de ejercicios, relajacion y estimulacion prenatal
e Terapia acuatica durante el embarazo
¢ Técnicas de masaje y elastificacion perineal.

Te ensefiamos a relacionar los movimientos del bebé con las contracciones y posturas que favorecen la dilatacion y expulsivo.
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Terapi 1 - Existe una relacion intima

entre las estrucuras

Viscera . - musculoesqueléticas y las

viscerales.

¢ Cuando existe afectacion en el estomago,
percibimos dolor en la espalda.

e Cuando tenemos dolor o limitacion en el
hombro derecho, puede ser por una
disfuncion hepatica.

e Un dolor en la region lumbar, puede ser por
un colon irritable.

En ocasiones, nuestros drganos y visceras no
se encuentran en pleno funcionamiento por:

e Aumento de tono
e Adherencias
e Alteracion en su actividad
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La terapia visceral consiste en la manipulacion de estos drganos con el proposito de devolverles su motilidad y tono normal.
La manipulacion visceral te puede ayudar a mejorar la salud de tus 6rganos, tanto en su funcion fisioldgica como en relacion con
todo el sistema, tanto, visceral como estructural.
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La fisioterapia pélvica se centra en la
prevencion y tratamiento de trastornos
funcionales de la region abdominal,
pélvica y lumbar considerandolo como
un problema de salud de hombres,
mujeres, ninos y ancianos.

¢ Incontinencia (Urinaria, fecal, gases)
¢ Descenso de drganos pélvicos
e Prostatitis

e Dolor en ingle

¢ Disminucion de la fuerza de la
corriente urinaria

¢ Retencion Urinaria

¢ Histerectomia

¢ Menopausia

¢ Andropausia

e Estrenimiento

¢ Hemorroides

¢ Recuperacion cirugia digestiva
proctoldgica

e Dolor pélvico cronico
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La fisioterapia acompana pre y post operatorio, durante el Cancer.
La terapia manual es tu aliado para disminuir el dolor.
Posturas incorrectas tensan el musculo puborrectal y no permite el paso de las heces.
Con fisioterapia podemos ayudarte a relajarlo y reeducar la accion de defecar.

Monica Tello
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